


10 #% %$
&&1 ()

2 1 3 0% 4)

creative
@commons O



80

3 678



o w

%

5B$ ;






$ %

LLL



$
%% %

B

%



6 0 % N 5
" ) B , $
5
$ 0 % 6A
B 9 ' $
7 $H
$ % 0
, M ;3 > Q
A $ 0
$ A A 5%
(@) B % 6 5 A
R" S
%
6 %
;5 @ "
%
6 $ $3 0
%
7 $ CH
%
> %
$ 5 %
$ %

0

0?

%

%
8M> P8

%

5B



2 X S P O0O<Q

0 / $ B A A
% ! $ %
B A A
$ %
! % O $ A B -
$ ; ! %
# $
%&' 5 $ |
9% J 4 = @ o Al
$"'A 5=P$ 0 Q PO P 0 Q)P

$Q 4P$ Q%



YN ;$ A %

% O ; $ A %
%N ;$ %
=%2%; % $ " %
%N ; $ %
&% %

%2 $ O0.GA $/
(% 2% ; %

1% ; $ . %

4% 0 "$  .$ %

N%2$$ ; E $$ 5G%
)% 0  $'$3$ 5G%

) % 2$ "$ B$ %
)=%2% 0 5 %

) % 2% ; 5 %

)&% 0O A $ %
)'% 2% %
)(% N

)1% 2% A A

4% $ $ "%

%

@$ %

)4



)% >

%! A

"$ " %

.$ H %

% .;%$ G%

=%

% 2% ;

E%

&% ; E%

‘%

(%2 $
1%! A O
4%

%0 $
%2 $
% $ ;
=%

% 0
&% %",
%9 $ $
(% 2% $
1% 5
=4% >
=% 0 "

=%0 $

BA %

$$ 5G%

@$

%

$ %
$ %

%

%
%
%
? %
$; Al %
$ H %

%

%

%

)

%



=%

A %

==% 0 $ H %
=% 2% $ 7))
=&% O " 0
='0% 2% $ %
=(% $0 ., T %
=1% O %
4% 2% $ - %
)& $ A
*&' 7 % A |
0 n
! + # $
- . H° - c2
0 5 0
2 - CcC2 5 % $
0 %2 O 0
"% , /| %
2 /0 -0 C2 0 , 3
$E 0 %! 0
. 0 % J :
3 $%
2 01 11 C A "
% @ - A
5 T $ $ 3
$" 0
A %2 A $%$ H

%

%

%

%

6



LLL

/0

5

%



B

#

3

o &4

RJO 3!

%

S

%






)&

$3 0 " | % 7 $ 5
A $ $ ;
n $ $
%
$ @ %
0 /

%> $ 3

LLL






X




2
J

7%
0
A O

<

% N 2*

D
$ B

LLL

)1



#

7D JO 3 N
A 3 678%

$II
%

%78

, A
678% 2
0



& 0

$S/T A $

678

$,

% $
678

B

%

LLL



2 Al R 9 SsPO 0 " Q
; 0 0 o % 9 0
3 N 6% 7 $ J 0 I ;B
RD3U S )1(% O $
A B - A A | ;
%
! 0 $
; 0% 0 0 " % 2
o A , 0 0 " % 6
" %
# $
%& 5 $ Y
N 4 = @ ;A I $"A 5C =

P "$Q POQP 0 Q) P "$Q 4P$ Q%



$

\
\\
= \\\,///
0y =
ol | E= —
N\
O
)% N / A" %
%7% ' ( $ 3= $
%7 "o $ %
=%!$ $ H A : $ %
%9 5 - % $3 0
&% 8 ;3%
%8 " BA %
(% O / $0 E %

1% 0O A $0

%

$ %

A

%



)A% 1% $"
< $

)%O " 55

)% 0 $3 $

%
=%W 5
)% . E
)&% $
$ A 0 %
)%9 A $ 0
)% . E
1% $3
4%N ; $ $
)& A
&' 7 #
0 O
: %
! +# $
2 ;4
2 44 6,
2 <; 2,
2 1; /2

0 %
X
%
$ A ; $
@ O ?2 " Q%
$ $ A
%
$ 3 $
$3)0 $ %
$ ; E$ %
;2 %
%
%
| " % 6
" " A
c2 5 $ 0 " %
cz2" o0 " %
co $ o " %
ca2 " %
CO 5 %



LLL

0

0



2 Al
$II
A $%

2 =>?46

%

%

A

Y

% 2

A

YP

%



)% > @ "

6Q%@ -
Q%@ 8

%

6Q%@ 8
QU@ -

% > A

6Q%@ -
Q%@ 8

=% > E

6Q%@ -
Q%@ 8

% O

6Q%@ 8
QU@ -

&% O

6Q%@ 8
QU@ -

|%>

6Q%@ -
Q%@ 8

(% > E

6Q%@ -
Q%@ 8

"$ 7



1% 0O , E $ 7

6Q%@ 8
QU@ -

)4% > . E $ 5GZ

6Q%@ 8
QU@ -

N%> A A 0 y

6Q%@ 8
QU@ -

) % 2 "$ ; E $ Z

6Q%@ -
Q%@ 8

® \ ® o Q @)
@ 9 ) \@NIVELL D’ESTRES @) \@




%" " $
6 4
)
+# 46
" . < . , " A A
"% %
+$
0 # < . 3
$ ; 0 0
% <

LLL



%!$A
A ;S .
. $ 50
0 $$"
07?
0 ;
A
$ ;
0 $ EA
0
A ;5
$3$
$H :
0% A

$ %

#

%

.C

$II

% J

0
%% %
A
A



$ 5 0 .3 A $:8
A $ 65 "$ % @
A O . $ % 0 %
. 0 $
; $ / A % "
5 ;
OA $ A 0 $ A %
A $/ $ 5 .
$ 0

$$ 3% %



)% 95

%9%

"l



% $0 A " 0 $
:%6;0 ;? $

% $ A%

&% 7;

'% 6 $

(% . $

1% $0 $
A %

5%

"%

A

%



0 5 B5
$ P $
"%
)% 0
@ $%
)% 7
A 0$ O
) % " $
$
$

%
%%% Q



. A O

%

11 +

#

. %%% 6%
%



#" "8
#"# #
%
C # $
w A $ $
0 %
79 A %
A 5 $ O
%
; ; 0
o" $ A%
7 BA $ $%
'$ " $
; E / ; %
6 [BM\%
# + H#
< 0 HA A AN
9 5 -% PS$
< 5 5. 0
$H A A %
< @ $ %

%

$

%Q%



%

$

%Q%



%

$ $" %

%

0 %

LLL



. E
5@

#

A
A

%2 A

0o $
/

/

.5 0
o $
0

.B $%

B

gl & @

/

$$

%

%



2% -
$$B %

O)

$ $
N 5%

E %
N A" - %
< 5 $
7% 5 Al
6 $

B

%

%



%: #

H

" %

%

"5%

%

5- $%

+ C# ;3@

%



<5 .N 0 P N<Q,
0% 5 $H 0 2%
o 4+ " $ 0OA /A . $ $ 3
$ $ 5 .$ %2
. $ . 5 . $H $"
. Al %O 5
+ E "H N ? 7
W H" '$ C
25 <5. % =4% ' N" N C
cGG"" % % %0% G"" G" GN602<6 G

72M G 6 28! 68M]6%N

25 <5. % )43 )N N C
CGG"" % % %0% G"" G GN602< 6 G

72M G 6 28! 68M] %N

5. $ " ;

LLL



" %

@ @%

$%

A

$3

N /






@ 3@
0 %
$ %
7% 5, %
<
M$ $
, @
2 $
- %%%
# #:
$H A 5 O
© %J 0 A
$3 $ "
.5 S ! S
$
$

5@

@

$

%

$%,
%

LLL

%

%



$$

%

%

$$

%

TA

: %



, A $

%



(&

6A

$ 0 @ @
$ 0@
. %%% . A
A % 6A 0,
A 0 ;% %
A $" @
%
$C
F A 0 P
Q%
F; Z
M Z
68"A 0Z
'$ $$ $ Z
F $
'$ A ;Z
F ; Z
F @ $ %
6 $A O A $
$

$

*k%k

$3%

%

@ %

$ 3

% 2

%



5%
)% <
% <0

% 7

o >

%

C$H



&%> $

‘% !$

"I 0T
0 DA
$ @
Al % 6 ;
$ 0 $A
0 $
$ $
$
$ 5
$A $
$
$ T5 BA

1 %

$

0% 2
%

00 A



(%6

@
1%7
$ B $ 9
)4% 6 A
0 /
)% < 0@
0O %3
/ - $H

$ %%%

)% 6

n’%

%

LLL

, @

$ %

%

$ %

" %



8 ! $" % W ' 3%
7 $ WO . 6% H" A %7 W
9 .H" =% 44 C

CGG**% % GO @
G$ G .G %

2 " 0o ; " 6

H" (. 44&C

CGG***0p "% GA :$G G 4& : 0% :

"% JO % M X
N 6% ) " 44 C

CGG**% "% G $G 5% Z2 N $ G %

$
- % . > 3C

CGGC*™% " %G G Yn$

$ NA O @9
2 JoO $ 44)
! > U"'N C
CGG***0%0* "$ % $G @$ 3 G*G4 4) G @
@ @3 @
D * 2033 M 3 u 3
J 6% N 7 3 $" 4)4C

CGG***% 3% $G G 4)4G41G)4414) )= 4% $




, 9 " o " ! . N
o > W$ O /I C

CGG*% % G G $ G G % $

O > 03! M;! O 8* DOS$ C
CGG**%3 $ % $G44G)G)G G @ 03 @ @@ @
%

6 6< U3 | 786 7% 7D JO 3

N | C

CGG*% D % G ]" 3G *G @ @@ @ 3@
@ @ @%

N $ %>* < 0o ! * C

CGG % G$ G 15 $ ] 1 %$

N $ O AC

CGG*™% : 3% 3G G @ $ @
AZ D@ @ 0@%

< ; Jo 6 B$ =
0<QC
CGG55% "% G G 0] G5 GJ6] % ;
"3 P QC

CGG*™*p % $G G'&'4&114G @0 " 3@
N : W " %
6 " C

CGG"0% % GO0 G3$ GO)DNIIGSE 4)11% $

! . .- C

CGG**% ; % $G;1G /% $




